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Verhaltensregeln nach operativen Eingriffen
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Nach der Operation eine halbe Stunde auf den Tupfer beien und nicht sprechen, um die Blutung zu stillen.
Nach dem Entfernen des Tupfers bitte den Mund nicht ausspulen.

Falls die Wunde nachblutet, legen Sie bitte ein frisches, gerolltes Taschentuch auf die Wunde und beien noch einmal fiir
eine halbe Stunde fest zu.

Sie unterstltzen die Wundheilung durch gutes Kiihlen der Wunde nach dem Eingriff.

Solange die Betdubung wirkt, sollten Sie nichts essen oder kauen, da es ansonsten zu Bissverletzungen kommen kann.
Bitte verzichten Sie am Tag der Operation sowohl aufs Rauchen als auch auf Alkohol.

Sportliche Aktivitdten sowie Sauna oder ausgedehntes Sonnenbaden sollten Sie 2-3 Tage nach dem Eingriff vermeiden.
Um eine Entziindung zu vermeiden, sollten Sie im Wundbereich vorsichtig Zahneputzen.

Bitte nehmen Sie nach der Operation nicht aktiv am StraBenverkehr teil, da die Reaktion durch die Betadubung
eingeschrankt sein kann.

Bitte essen und trinken Sie 2-3 Tage keine oder wenige Milchprodukte.

Bei der Entfernung der Weisheitszdhne im Unterkiefer wird eine Streifentamponade gelegt die spatestens mit den Nahten
entfernt werden muss.

Wir wiinschen lhnen eine gute Besserung!



